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Prévention des troubles musculo-squelettiques :

Premiere cause de maladie professionnelle en France

FINALITE DE LA FORMATION

Savoir diagnostiquer les postes a risques

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Acquérir les connaissances sur les troubles musculo-squelettiques
e Identifier les principes de prévention

PUBLIC CONCERNE/EMPLOI VISE

Le personnel d’encadrement, Chargés de Sécurité, Membres des CHSCT

PREREQUIS

Aucun

MODALITES

Durée : 7 heures /1 jour

Type : Présentiel

Méthodes et moyens pédagogiques : Module pédagogique audiovisuel
Validation des acquis : QCM, tour de table, observation.

Sanction de la formation : Certificat de réalisation

Profil de l'intervenant : Formateur spécialisé dans le domaine, expérimentg, ...
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PROGRAMME

Les effets des gestes répétitifs

= Les os et articulations concernés
= Les atteintes musculaires, nerveuses et tendineuses
= L'aspect clinique

Les facteurs de risque

= |Les TMS - causes multifactorielles
= Facteurs directs et indirects

L'aménagement du poste de travail

L’environnement physique

L’'organisation du travail

LES + ASFO

Nos responsables pédagogiques et intervenants sont des experts reconnus dans leur
métier.

Certification AFNOR selon le référentiel ISO 9001.




