
FORMATION SOINS ET SUIVI DES PATIENTS PORTEURS DE 
PLAIES AIGUES OU CHRONIQUES, SIMPLES OU COMPLEXES

PLAIES_DPC

Public Visé 

Infirmier Diplômé d’Etat

Pré Requis 

Aucun

Formation éligible au DPC

Parcours pédagogique
Physiopathologie et classification des plaies

Rappels anatomiques et physiologiques de la peau

Phases de la cicatrisation (inflammation, prolifération, maturation)

Facteurs retardant la cicatrisation

Typologie des plaies (aiguës vs chroniques, plaies infectées, plaies nécrotiques…)

Évaluation d’une plaie et transmission des données

Méthode d’observation clinique 

Description d’une plaie (localisation, taille, exsudat, douleur, bords, tissu de fond, odeur)

Utiliser des outils d’évaluation validés (TIME, DESIGN-R, Echelle de Bourgeois)

Transmission écrite et orale (méthode SOAP / transmissions ciblées)

Prise en charge des plaies et choix des pansements

Classification des pansements (hydrocolloïdes, hydrofibres, alginates, mousses, tulle, etc.) 

Indications et contre-indications 

Protocoles de pansements selon le type de plaie

Préparation du matériel et hygiène des soins

Appliquer les protocoles institutionnels et les recommandations HAS

Complications, prévention et rôle infirmier

Reconnaître les complications locales et systémiques : infections, désunion, retard de cicatrisation

Connaître les principes de prévention (escarres, plaies diabétiques, plaies vasculaires)

Valoriser le rôle infirmier dans la coordination et l’éducation du patient

Méthodes et moyens pédagogiques

Apports théoriques et pratiques, analyse de cas concrets rencontrés par les participants, mise en situation, partage de pratiques

Objectifs pédagogiques
Evaluer une plaie afin d'adapter et améliorer sa prise en charge

Jours2

Heures en présentiel en présentiel

Durée

14.00
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QCM

Méthodes et modalités d'évaluation

Accès PMR

Modalités d'Accessibilité
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