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Cette formation permet d’enrichir sa pratique par la gestion de techniques sophrologiques adaptées au patient/a l'usager.

o ©

Tout professionnel désireux d’enrichir sa pratique par la gestion de
techniques sophrologiques adaptées au patient/a l'usager.

Aucun

Heures en présentiel en présentiel
Jours

Théorie

e Comprendre les mécanismes du stress,

o Connaitre les principes fondamentaux de la Sophrologie.

Pratique

® Savoir utiliser son corps comme ressource :

- Exercices de tension/détente : apprendre a se détendre a tout moment et a relacher ses tensions pour retrouver de I'énergie, étre plus disponible
- Activations respiratoires : pour récupérer, se recentrer, prendre du recul tant au niveau personnel que professionnel

e Apprendre a vivre le présent : étre conscient de ce que je vis, de ce que je fais

e Vivre le juste geste : étre précis dans la technique de son geste

o Se remplir de positif et 'imprimer en soi pour vivre bien soi-méme et mieux accompagner la personne soignée

e S’accorder un temps de pause, un temps d’écoute de ses sensations corporelles

e Instaurer des réflexes dans la gestion du stress pour une meilleure gestion des émotions par rapport aux souffrances des malades, au surcroit de travail, aux
pressions de son environnement

Applications
e Qualité du soin

e Accompagnement du malade/écoute
o Gestion du stress dans sa vie personnelle et professionnelle

o Relation soignant/soigné et relations personnelles
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- Découvrir, pratiquer les techniques de base de la sophrologie
- Faire I'acquisition d’outils facilement utilisables pour le mieux-étre du soignant et pour la personne soignée
- Apprendre a mieux gérer les situations de stress personnel et professionnel

Les méthodes seront actives et orientées vers la pratique et I'acquisition des techniques de base en sophrologie, Les premiers apprentissages
acquis lors de la premiére session, mis en ceuvre dans l'intersession, seront approfondis dans la deuxiéme session a partir de partages
d’expériences d’analyses de cas concrets correspondant au vécu des stagiaires, Exercices d’évaluation de son propre stress et la gestion de ses
émotions...

Formateur / sophrologue

=

QCM d’évaluation des connaissances

Accés PMR

De 3 a 12 Personnes
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