
PRISE EN CHARGE DES ETATS LIMITES
D3PSY2

Public Visé 

Personnel soignant

Objectifs 
Les « états limites » se situent à la frontière des névroses et psychoses. La caractéristique essentielle de ses états est une grande difficulté et 
instabilité dans la relation à l’autre, ce qui entraîne des symptômes psychopathologiques qui mettent les dispositifs de prise en charge et les 
soignants souvent en difficultés. Il est essentiel d’accorder les symptômes à la prise en charge, la formation aura cet objectif.

Pré Requis 

Aucun

Parcours pédagogique
JOUR 1

Présentation de la formation et des modalités

Présentation des participants

Expression des représentations des participants sur les « états limites »

Analyse des pratiques actuelles

Quels doutes ? interrogations de l’équipe ? les freins ?

Définir les « états limites »

Apport sur la relation interpersonnelle

La relation et les « états limites »

Adapter sa posture soignante dans cette relation

JOUR 2

Adapter la prise en charge soignante à la symptomatologie des états limites

FIN DE JOURNEE

Bilan des acquis de la formation, ouverture sur le théme de la prochaine journée de formation

Bilan collectif oral

Méthodes et moyens pédagogiques

- Des apports théoriques et méthodologiques sur l’identification, la compréhension et l’analyse des situations vécues, permettant le 
développement de savoirs spécifiques sur ces situations.
- Brainstorming

Objectifs pédagogiques
- Comprendre et définir les troubles dits « états limites »
- Acquérir des connaissances psychopathologiques et repérer les symptômes afin d’y adapter la posture soignante et d’équipe
- Développer un accompagnement soignant avec différentes techniques (communication, empathie, écoute active, juste distance) 
- Améliorer l’évaluation des risques inhérents aux « états limites 

Jours2

Heures en présentiel en présentiel

Durée

14.00
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- Illustrations des concepts par vignette clinique  

Qualification Intervenant(e)(s)

Bénédicte FOUCHARD : Cadre de santé spécialisée en psychiatrie

Tour de table, observation de pratiques à partir de cas pratique / 
Attestation de fin de formation, attestation DPC

Méthodes et modalités d'évaluation

Accès PMR

Modalités d'Accessibilité
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