
FORMATION ORGANISEZ VOS IDÉES AVEC LE "MIND 
MAPPING"

0MIND

Public Visé 

Tout public

Objectifs 
Gagner du temps dans son organisation professionnelle et personnelle.

Pré Requis 

Aucun

Le Mind Mapping est l’outil indispensable, simple et rapide, d’organisation d’idées, en entreprise et dans la vie 
personnelle.

Parcours pédagogique
Voyage au centre du cerveau 

Identifier vos freins et vos facteurs favorisant la créativité

Déceler vos prédispositions naturelles grâce à la PNL

Expérimenter les aptitudes de vos deux hémisphères

Découverte de la carte mentale « Mind Map »

Connaître la méthodologie et les principes directeurs de la carte mentale

Créer des Mind Map à partir de différents supports

Les nombreuses applications du Mind Mapping

Vie professionnelle : optimiser la prise de parole en public, prendre des notes, des décisions, manager, renforcer la mémorisation…

Vie personnelle : résoudre des problèmes, auto analyse, organiser des projets…

Approche de solutions logicielles

Quelques sites pour créer des cartes mentales

Méthodes et moyens pédagogiques

Apports théoriques et pratiques, jeux de rôle, QCM, vidéo de présentation, supports informatique, livrets

Qualification Intervenant(e)(s)

Objectifs pédagogiques
- Clarifier, structurer et développer ses capacités de créativité
- Concevoir des Mind Map dans plusieurs domaines d’activité

Jours2

Heures en présentiel en présentiel

Durée

14.00
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Consultant Formateur en Communication

QCM

Méthodes et modalités d'évaluation

Accès PMR

Modalités d'Accessibilité
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