GRAND VSUD

ORGANISME DE FORMATION

o ®

Heures en présentiel en présentiel

Jour

Aucun

Différence stress et traumatisme : connaitre les symptémes
e Le traumatisme :

e Les traumas structurels

e Le trauma comme « trou » dans le symbolique

e Tous les événements graves ne font pas traumas

Les différentes modalités de prise en charge

e La prise en charge du traumatisme :

o Le defusing

e Pourquoi ? Ou ? Quand ? Comment ? Avec qui ?
e Les techniques de l'intervention de defusing

e Comportements a favoriser et a éviter

o La prise en charge médicamenteuse

e La prise en charge de I’entourage

o L’appui a la hiérarchie

o Définir la différence entre le stress et le trauma
e Percevoir les répercussions du traumatisme psychique
e Elaborer une stratégie pour mettre en place le defusing

A l'issue de la formation, les participants seront a méme :

- Identifier ce qui différencie stress et trauma : connaitre les symptomes

- Evaluer les situations traumatisantes qui relevent de la prise en charge rapide

- Connaitre les différentes modalités de prise en charge afin d’adapter son attitude
- Elaborer une stratégie pour mettre en place le defusing

Apports théoriques, formation interactive, basée sur I’analyse de situations de terrain apportées par les stagiaires.
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GRAND VSUD

ORGANISME DE FORMATION

Qualification Intervenant(e)(s)
Psychologue clinicienne
& Méthodes et modalités d'évaluation

Tour de table

Modalités d'Accessibilité
Accés PMR
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